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~   Petit manuel de partage appliqué   ~ 
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   C’est le message du geai transmis au père Labranche alors 
qu’il s’échouait à la tombée d’une nuit, à la solitude du bois 
de Bessac. Quand la réalité frappe là où on ne l’attendait pas. 
Recroquevillé sur lui-même et dans ses pleurs, abandonné de 
toute certitude, encerclé de champignons moqueurs vers la fin 
de toutes formes, ce qu’il n’avait jamais osé donner coulait là, 
sur ses joues, et fécondait le lever de l’épreuve. La vie le pin-
çait. 
 

   Il aurait pu leur dire, mais il ne l’a jamais fait. Il aurait pu 
partager, s’ouvrir à ses rêves comme à des voyages en vrai, 
mais il n’a jamais osé. Il avait suivi la voie des autres, et voilà 
où ça l’avait mené. Loin. Trop loin de lui-même, de son en-
fance. Le pire, c’est que tout cela, il l’avait fallu. Et un geai a 
toussé… 
 

   A l’aide d’un vieux stylo « crédit lyonnais » il a commencé à 
écrire des messages déposés dans des écorces, suspendus aux 
branches des arbres, dans le creux des troncs, en se débaras-
sant de ce qui l’asservissait. En mettant au clair, sa douleur. 
En demandant pardon, en pardonnant aussi. En posant toutes 
les questions qui pointaient en lui, au fil des jours. Et puis, au 
fur et à mesure, les réponses qui descendaient jusqu’à lui, 
comme des graines de séneçon au vent sans marge… il venait 
de découvrir comment l’âme agit… comment la nature, intera-
git… 
 

   La médecine du père Labranche, c’est la médecine du  
message. Voila. L’étui est là, c’est à vous! 
�
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   L’arbre est une foudre lente qui chérit son se-
cret…et ce n’est qu’en s’enfonçant en notre propre 
silence, que l’arbre parlera… 
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   Chaque étui est unique dans sa conception et le fruit  de l’inspiration du 
moment. La nature fournit la matière première, par la cueillette légère, les 
rencontres avec la faune et la flore locale, mais suivent les transits du père 
Labranche d’un « pays » à l’autre. Les pierres et coquillages proviennent 
soit de collectes, soit de voyages. Les pierres comme les bois ont un sens à 
soi-même à découvrir, à mettre en pratique. A vous de ressentir. 
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   Le peuple de l'épine noire, aux buissons impéné-
trables pour l'homme, offre le gîte à de nombeuses 
espèces, peut-être alors moins orgueilleuses que 
nous... 
 

   L'épine noire sur notre chemin n'offre pas d'autre 
alternative que de la contourner, ou bien de plier 
les genoux, de courber l'échine face à son dard. 
L'épine noire ressemble à cet aiguillon qui nous 
ramène par l'épreuve, à la réalité mystérieuse de la 
vie. Avide de lumière, et pourtant sombre et parfai-
tement à l'aise à la nuit, baignée de sensualité lu-
naire, cet arbuste pousse au Vrai, a la révélation 
de ce que l'on se cache. 
 

   A chacun de mettre à jour sa réalité cachée. L'épine noire est un allié pour ce-
lui qui recherche la sincérité, la droiture. Un ennemi, une essence à effacer pour 
celui qui se contente de dormir sur ses lauriers... 
 

   Pourtant malgré sa nuit sombre, ses fleurs sont d'un blanc éclatant. Seules et 
pourtant ensembles, elles dégagent un parfum uni, et unique. Elles sont, selon 
l'abbé Kneipp, « le laxatif le plus inoffensif , agissant sans incommodité et dans 
la douceur » avec pourtant un effet purgatif très puissant. Les fruits, bleu nuit 
puis noirs quant à eux, font l'effet inverse. Ils soignent la « chiasse » et donnent 
une eau de vie fameuse. L'épine noire agit donc aussi sur « la vérité du ven-
tre »... 
 

   Mais plutôt qu'écouter l’autre vous chanter la vie, libérez donc votre voix!!!! 
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   Probablement introduit par les romains au nord 
des alpes, le châtaignier nous serait venu d'Eu-
rope de l'est ou d'Asie. 

Au 19ème siècle, la châtaigne faisait partie des 
produits alimentaires de base dans de nombreuses 
régions au sud de l'Europe, de même qu'en 
France, où l'on retrouve le qualificatif « d'arbre à 
pain ». 
 

   On faisait de son fruit des farines, des fruits 
blanchis pour des soupes, des plats de résistances 
et des desserts. On utilise les jeunes pousses nom-
mées « gaulettes », pour la fabrications de feuil-
lards et de mobilier. C'était une activité hivernale 
pour de nombreux paysans du 18/19ème siècle. On les nommaient les feuillar-
diers et cette activité était au début en partie liée à l'activité vinicole. En effet le 
feuillard était le cercle qui aujourd'hui en métal, servait à maintenir l'ensemble 
du tonneau. 
   Les fruits logent dans des bogues, coques hérissées qui montent la garde le 
temps de leur prise au sol. Les fleurs mâles sont très nombreuses, contrairement 
aux fleurs femelles. 
 

   Un livre entier pourrait être consacré à cet immigré reconnu dans le monde 
humain pour ses qualités, mais probablement bien peu remercié par un respect 
qui lui reviendrait. C'est en effet un arbre qui a évité des famines pour des fa-
milles. Ces derniers temps, des maladies mettent à mal cette essence qui nous 
paraît si commune. 
 

   Consistance, nourriture, sincérité, force, courage, capacité sont des mots qui 
viennent à l'esprit lorsque nous partons à sa rencontre. Cela fait aussi sa fragi-
lité, son coeur est vulnérable s'il s'expose trop à l'extérieur. 
 

   Ce bois convient aux personnes influençables ou influencées, à ceux qui re-
cherchent de la force pour le changement, la force de réagir, de transformer des 
situations qui semblent bloquées, nouées, inextricables. Le châtaignier prouve 
que nous recelons en nous, comme lui en lui, de cette magie qui change la vie. 
C'est l'arbre de la décision, du choix. Il nous apprend à ne pas perdre espoir, 
mais aussi la vigilance de l'âme tout au fond de nous. La juste ouverture, la pro-
gression, la constance.  
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   Il nous met face à nos limites si 
nous sommes trop orgueilleux, il 
nous mène vers les solutions que 

nous cherchons, les portes vitales si nous nous sentons pris au piège de nos 
émotions, de situations de vies qui nous empêchent de nous sentir entier. 
 
   La force, le courage de prendre des décisions, afin d'accepter le sang de la vé-
rité en nous. 
 

   !!!! Avoue la forêt — A vous la forêt !!!! 
 

   Mais je vois qu'encore une fois vous vous êtes laissé berner par le jongleur de 
mot... Héritier terrestre, fils de forêt, que fais tu là? Ne ferais-tu pas mieux de te 
sonder toi même l'écorce? Le châtaignier veut bien que tu le rencontres, mais la 
condition en reste intacte: le coeur ouvert et sans mensonge, au moins le temps 
du partage... 



 
 

   Cet arbuste pouvant atteindre 7 mètres est l'un des 
rares à fleurir l'hiver, à partir de Décembre jusqu'au 
mois d'Avril pour les plus retardataires. La fleur 
mâle forme des châtons et se présente comme pour 
d'autres essences, sous la forme d'une grappe de 
pollen pouvant atteindre 10 cm. Les chèvres en raf-
folent quand ils sont frais. La fleur femelle elle, 
forme un petit bourgeon discret. 
 

   Le noisetier a souvent bénéficié chez nos ancêtres 
d'Europe, notamment chez les Celtes et les Vikings, 
d'une place particulière. C'était un arbre associé à 
la lune d'Août, avec des propriétés spirituelles cer-
taines. C'est en effet un bon conducteur, une bonne 
antenne. 
 

   Je revois encore mon père sur le chemin quand nous allions chercher les va-
ches dans le feu saturé de l'été. Il arrivait que l'on fasse une halte et que sous 
mes yeux ébahis il dégage, à l'aide de son couteau par un geste maîtrisé, un bâ-
ton pour lui et mieux ô magie! Un bâton pour moi... bien droit, à ma taille de 
petit humain. Le goût du travail de la branche me vient peut-être de là? 

   Oui, noisetier conducteur, conduit sur la petite route, en troisième jambe sur 
le chemin. Mène à l'Eau*!!! Coudrier magique des sourciers à la pousse droite 
et rapide. Souple, travaillé vert il rentre dans la fabrication des vanneries. Il 
aime la lumière, il aime envahir, former une famille dans les murs et n'en finit 
plus de redémarrer à la coupe. Etonnant car une telle jeunesse, une telle eau 
souple et célère, une telle ivresse fugitive rend pourtant, quand son bois a mûri 
à tout angle de la vie, des fruits riches durs et bien gras. La noisette annonce la 
saison d'automne, saison des fruits pour les arbres, et pour les humains... 
 

   Noisetier conduis-moi! Aiguille-moi vers ce que je cherche et qui me manque 
plus que tout. Oriente-moi boussole de moi-même et de ton éclair vert de tout 
coeur, achève les restes de ma passion pour ce qu'il est l'heure de quitter. 

   Dans le processus de régénérescence, il est la boussole de l'âme. Celui qui 
montre la direction vers l’âme. Et les fruits se livreront à bonne saison... 
 

   Mais plutôt que plonger dans des mots qui accaparent la vérité, le noisetier 
me souffle que vous pourriez relever le nez et à votre tour, vous mettre nez à né... 

(P.S: ceci a été écrit sous les cocotiers) 
 

* (L'eau est le conduit de l'âme...) 
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   Ses branchettes servent à fabriquer des balais. In-
vitation au voyage, aux semailles puisque sous la 
chaleur ardente ses fruits, les « valves », libèrent 
dans un craquement de rock n'roll leur semence à 
plusieurs mètres à la ronde! C'est une plante très 
toxique qui réclame une grande maîtrise des dosa-
ges pour soulager les douleurs cardiaques et vascu-
laires. 
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   Les bandes de genêts fréquentent l'adolescence, la 
lumière et l'insousciance au bord des chemins, dans 
les clairières, les landes, et offrent leur tribu au so-
leil en ouvrant leurs fleurs jaunes insolentes. 
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   Qui se contente de peu, du moment que l'aventure soit au bout du chemin, 
même de peu... Libre comme le vent, libre comme la graine qui tombera juste. 
Exactement, sur son sol dans la confiance et la joie, libre du temps, libre du 
vent. 
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... plus rien! Je vais, croissant la lande et la lune, renaissant à ma vie comme un 
prince à la folie! Celui qui tient le genêt dans sa main se marie à l'élan de la 
chance, la gloire de l'insouciance, en fait germe de la confiance et de la foi. 
L'éclat vierge de l'âme pour la première fois ressenti, ou pour une nouvelle fois, 
alors que nous avions oublié, enseveli sous les soucis, sous l'inutile. Oui nous 
avions oublié... 
 

   Je n'ai plus rien mais la jeunesse est moi, et même si je jeûne: est le jeu qui 
naît a son histoire, à sa légende à venir. Plante de héros, ivresse virevoltante, 
révolte qui redonne des jambes à la joie, et des soucis à la raison... là où tout 
enfoui je ne croyais plus en moi. 
 

Mais n'écoutez pas les conseils d'un jeune poète qui se la pète... courrez donc 
dans la lande vous même rencontrer le genêt! 
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